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	静岡県 プロパンガス
	適正単価マップ ＆ 見直しチェックリスト
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	印刷して使用
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	「友人と単価が200円違う」
	その差が生まれる本当の理由が、この1枚でわかります

	STEP 1
	静岡県の適正単価範囲を確認する
	※１㎥あたりの適正単価（2026年調査値）。
	ご自身の請求書「従量単価」欄と比較してください。

	静岡県内　適正従量単価目安（税抜/㎥）
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	STEP ２
	月間・年間の削減見込み
	※無料診断ツール（Web）でも自動計算できます。
	計算式：①差額 ✕ ②使用量 ✕ 12ヶ月＝年間の削減見込み額

	※基本料金の差によって削減額はさらに変動します
	あなたの年間削減見込み額

	STEP ３
	見直しチェックリスト（□に✓を手書きしてください）
	請求書で「従量単価（円/㎥）」を確認した
	→請求書の「単価」欄を確認。記載がなければガス会社に
	　電話でご確認ください。

	確認した単価が上記の適正単価を上回っていた
	→差額 ✕ 使用量 で月間・年間の削減額を確認。
	　診断シートで自動計算も可能です。

	契約後、基本料金と単価確認をしたことがない
	→契約後に、基本料金や単価の確認をしていない場合
	　損している可能性があります。

	他のガス会社に見積り依頼したことがない
	→相見積もりは、ガス料金削減を実現するための
	　最強の武器になります。

	2つ以上チェックがついた方！！
	無料診断シートで
	正確な削減見込み額を今すぐ確認！
	静岡県プロパンガス適正価格ガイド 2026年版 ※掲載単価は参考値です。各供給事業所にご確認ください。





